
1. Tellines à l'ail   [16,50€] ½ [10,00]
2.  Calamars à la romaine  [14,50€]½ [8,75]
3. PeƟts calmars   [14,50€]½ [8,75]
4. Brins de calmars   [14,50€]½ [8,75]
5. Moules marinière ou à la vapeur
 ou à laurier    [13,50€]½ [8,75]
6. Palourdes à la vapeur  [16,50€]½ [9,50]
7. Couteaux    [16,00€]½ [9,50]
8. creveƩes grillées (6 unités)   [18,00€]
9. CreveƩes (6 unités)    [15,00€]
10.Seiche grillée et coupé en marceux [16,50€]½ [9,25]
11. Anchois frais frits   [14,50€]½ [8,75]
12. PeƟts calamars “Rabas”   [14,50€]½ [8,75]
13. Jambon du pays   [18,50€]½ [10,50]
14. Fromage conseil   [16,00€]
15. Sardines grillées   [11,50€] ½ [7,50]
16. Pulpe à la galicienne, grillée ou
 à aioli     [18,50€]
17. CreveƩes à Láil   [16,50€]
18. Poivrons de pádron   [10,50€]
19. Un assorƟment de plats frits [18,00€]
20. CroqueƩes maison    [9,50€]
21. CroqueƩes de jambon ou morue  [8,50€]
22. Pommes de terre Bravas   [9,50€]

RATIONS

ENTREES
23. Salade “El Arenal” 
(fruits, sauce yaourt et noix)   [17,50€]
24. Salade et de fromage de chévre  [17,50€]
25. Salade mixte    [14,50€]
26. Asperges à la mayonnaise   [12,50€]
27. Melon avec jambon   [13,50€]
28. Macaronis     [10,50€]
29. Gazpacho (Été seulement)    [10,00€]

35. Espadon grillé     [16,50€]
36. LoƩe à la mariniére    [20,50€]
37. Sole au choix (Grillé, Amandes )                     [18,50€]
38. Colin à la romaine ou grillé    [15,50€]
39. Seiche grillé     [17,00€]
40. Daurade ou Loup sauce à l'ail ou grillé  [17,50€]
41. Langouste grillé     [22,00€]
42. Turbot à l'all ou grillé    [22,00€]
43. Thon réseau grillé [19,00€]    
44. Marmite loƩe (    [22,50€]Sur mesure)
45. LangousƟne au rhum   [22,00€]
46. Fruits de mer (2 personne)    [70,00€]
47. “Suquet” AssorƟment de poisson   [60,00€]
           (2 personne)   ,(sur commande)

VIANDES 

POISSONS ET 

FRUITS DE MER

30. CõteleƩes d'Agneau    [16,50€]
31. BiŌeck de boeuf     [16,50€]
32. Entrecõte      [22,00€]
34. Escalope panèe ou chicken (Milanesa)  [15,50€]
           Sauces (Roqueford, poivre, amande)  [1,50€] 

     

Lly a une leƩre d'allergènes disponible pour les clients.
Supplément de 0,50 € pour chaque contenant à emporter.

RIZ
(SUR COMMANDE, MIN.2 PERSONNES, PRIX PAR PERSONNE)

48. Paella “Valenciana”    [17,75€]
49. Paella mixte (Viande et Coquillage)  [18,75€]
50. Paella de crustacés “Marinière”   [16,75€]
51. Paella à la langouste   [20,50€]
52. Riz noir ou vermicelles noirs  [15,50€]
53. Arrosejat (Riz cuisiné au boullion
 de poisson)                  [15,50€]
54. Fideuá (Paella au vermicelles)   [17,75€]
55. Paella de grosses creveƩes et gamban [18,50€]
56. Riz ou fideuá “Tot pelat”    [17,75€] 
57. Paella de homard ou riz.   [22,50€]
58. Riz tout  pelé  aux pétoncles  [19,50€]

(Tous les plats à base de riz peuvent être en soupe ou crémeux.)

RESTAURANTE EL ARENAL 
Playa del Cargador S/N

Tel: 964 414 009
www.restauranteelarenal.es


